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PIEM TIN AN TOAN THUOC

Nguy co nhiém toan lactic lién quan dén
metformin: Thong tin tr Ban tin BIP Occitane
s0 03/2026

Nhiém toan lactic do metformin 13 mot
tac dung khéng mong mudn (TDKMM) hiém
gap (vai ty 1€ dudi 1/1.000 bénh nhan). Day la
phan tng nghiém trong va cd thé dan dén tir
vong néu khong dugc can thiép kip thoi. Suy
giam chtrc niang than dugce xac dinh 13 yéu to
nguy co pho bién nhat. TDKMM nay c6 thé
xay ra khi bénh nhan mat nuéc; hoic khi sur
dung dong thoi véi cac loai thudc lam suy
giam churc niang than hodc thude 1am giam thai
trr metformin. Trung tdm Canh giac Duoc
Lille (Phap) da cong bo mot nghién ctru trén
198 truong hop nhiém toan lactic do
metformin duoc diéu tri tai cac khoa héi strc
tich cuc tai vung Nord-Pas-de-Calais trong 02
nam (2017-2018). Két qua cho thay c6 38/198
bénh nhan tir vong (chiém 19,2%). Pang chu
Y, 80% céc truong hop nhiém toan lactic dugc
danh gia 14 c6 thé phong ngtra.




Trong mot khao séat thuc té dugce tién hanh
tai ba nha thudc & Toulouse trén 100 bénh
nhan dai thao duong typ 2 dang dugc diéu
tri bang metformin, da cho thay thuc trang
thiéu sy nhan thirc cia nguoi bénh doi voi
tdc dung khéng mong mudn c6 thé de doa
tinh mang nay. Mic dU bénh nhan hiéu rd
loi ich cua metformin trong diéu tri, nhung
chi ¢ 37% trong s6 ho cO nhan thuc vé
nguy co nhiém toan lactic lién quan dén
metformin ciing nhu cac yéu to co thé 1am
tang nguy co gap TDKMM nay.

Cac nhan vién y té can tiép tuc duy tri viéc
théng tin, tu van cho bénh nhan vé nguy
co nhiém toan lactic ciing nhu cac yéu to
nguy co kém theo. Dic biét trong boi canh
cac dot nang nong kéo dai lap di lip lai, cO
thé dan dén tinh trang mat nudc & ngudi
bénh.



Nguy co tic rudt do twong tac giira thudc
chong loan than va thudc chii van thu thé
GLP-1: Théng tin tir Ban tin BIP Occitane so
03/2026

Cac chat chu van thy thé GLP-1 (nhu
semaglutid) dugc chi dinh trén bénh nhan dang
diéu tri béing thudc chéng loan than nhim han
ché hodc phong ngtra tinh trang ting can va cac
bién ching chuyén hda lién quan. Tuy nhién,
viéc phoi hop ndy doi hoi phai dic biét than
trong do nhiing bién c6 bat loi trén tiéu hoa.

Theo d6, hai nhdm thudc nay co thé gay
giam nhu dong da day - rudt theo hai co ché
khac nhau. Cu thé, thude chong loan than thong
gua tdc dung khang cholinergic va thudc chu
van GLP-1 thOng qua tac dung tuong tu
incretin, su hiép dong tdc dung nay lam ting
nguy co roi loan tiéu hda, dic biét 1a tao bon,
tinh trang ndy c6 thé tién trién thanh u phan, tac
rudt co nang hoac tac rudt co hoc, tham chi gay
ra cac bién chimg dan dén tir vong. Cac Trung
tam Canh giac duogc tai Phap ghi nhan duoc
nhiéu bdo c4o mod ta cac truong hop bién co
nghiém trong trén tiéu hoa, do do theo ddi trén
Iam Sang du’O’c khuyen c4o doi tuong tac glu’aﬁ



Moi day, tap chi The Lancet Psychiatry da
nhan manh vé nguy co trén tiéu hda, dic
biét 14 khi phoi hop clozapin va cac thudc
chu van GLP-1. Clozapin la mot trong
nhitng thudc €O nguy co gay ting can cao
nhat (d6i khi ting téi 30 kg trong 3 thang)
va c6 lién quan dén nguy co tic rudt
nghiéem trong do tadc dung khang
cholinergic. Nam 2017, mdt nghién cuu
canh giac duoc dua trén cac bao céo bién co
bat loi tai Uc v New Zealand trong giai
doan 1992-2013 da ghi nhan 160 trudng
hop roi loan nhu dong tiéu hdéa nghiém
trong do clozapin, trong d6 co 70 trudong
hop t4o bon va 62 truong hop tic rudt, voi
it nhat 29 truong hop dugc ghi nhan tir
vong.

Vi vdy, can hét stc than trong khi phdi hop
thuéc chong loan than véi GLP-1 RA do
ting nguy co bién chimg dudng tiéu hoa,
dac biét trén nhirng bénh nhén c6 cac yéu to
nguy co di kém nhu 16i séng it van dongm
tudi cao, V.V..



HSA: Nguy co nhiém ddc than kinh khi sir dung
Aciclovir ¢ bénh nhan loc mang bung

Case lam sang

Mot bénh nhan nir 40 tudi, bénh than giai doan cudi (nghi
do viém cau than man tinh), duoc diéu tri bang phuong
phap loc mang bung trong 7 nam qua va bi v0 niéu. Bénh
nhan dén khoa cap ctru véi tinh trang 0 14n tién trién ting
dan trong 3 ngay. Qua tham kham, bénh nhan c6 biéu hién
giam chi Y, bon chon, noi ngong, run hai bén va mat
thing bang ving than minh. Cac dau hiéu thuc thé dang
chd y bao gom c4c mun nuée khu trd ¢ ving da do ré than
kinh S1 bén phai chi phoi va & ving bung c6 dng thdng
Tenckhoff van sach. Bénh nhan khéng sot, huyét dong 6n
dinh; truong luc co, phan xa va stc co & tir chidéu binh
thuong; khong c6 dau hiéu mang ndo. Cac két qua xét
nghiém dién giai d6, pCRP, procalcitonin, s6 lugng bach
cau va hinh anh chup cat 16p vi tinh (CT) ndo déu trong
giGi han binh thuong. Pon thude thuong ding cia bénh
nhan gom telmisartan, carvedilol, nifedipin, epoetin beta,
ché pham b6 sung sat va calci acetat. Nam ngay trude Khi
nhap vién, bénh nhan di kham do mic bénh zona than
kinh va dugc ké aciclovir duong udng véi liéu 800mg x 5
lan/ngay trong 1 tuan; bénh nhan tudn tha dung liéu. Bénh
nhan khong sir dung thém bat ky ché pham bo sung hay
thudc y hoc c6 truyén nao khac. m



Nguyén nhan gy ra cac triéu chimg than kinh & bénh nhan
nay duoc chan doan 1a do tich liy aciclovir gay doc tinh trén
than kinh. Vi mtc do nghiém trong cua cac triéu ching,
bénh nhan duoc dat catheter tinh mach dui cép ctru dé tién
hanh chay than nhan tao. Tri¢u chirng 1am sang cai thién
dang ké sau mot chu ky loc mau tham tach siéu loc va khoi
hoan toan sau chu ky thir hai. Sau do, bénh nhan dugc tiép
tuc phac d6 loc mang bung thudng quy va xuat vién trong
tinh trang strc khoe on dinh. Thudc aciclovir khong dugc chi
dinh lai do khong con can thiét (triéu chimg bénh zona chi &
mirc d0 nhe).

Poc tinh than kinh do aciclovir & bénh nhin loc mang
bung

Aciclovir 1a mot dan xuat nucleosid guanosin mach hd duogc
chi dinh dé diéu trj cac bénh do virus herpes. Khoang 60%
dén 90% luong thudc duge thai trir dudi dang khong doi qua
than thong qua qua trinh loc tai cau than va bai tiét qua éng
than, do d6 do thanh thai cia thudc giam dang ké & bénh
nhén suy than. Thoi gian ban thai cua aciclovir 1a 2 dén 3
gi0 0 nguo1 co chirc nang than binh thudng nhung kéo dai
dén khoang 20 gid & bénh nhan bénh than man giai doan
cudi.

Do d6, aciclovir c6 nguy co tich lily va gay doc tinh than
kinh khi str dung liéu chua dugc hiéu chinh ¢ bénh nhéan suy
than, dic bi¢t la nhirng bénh nhan dang loc mang bung -
nhom doi tugng c6 do thanh thai aciclovir rat thap. O nhirng
bénh nhén nay, lieu khuyen céo 1a 800mg x 2 lan/ngay, Vé’h
khoang liéu la 12 gio. K
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Dgc tinh than kinh do aciclovir ¢6 thé biéu hién véi tinh
trang 10 1an, c4c triéu chimg tAm than—than kinh, roi loan
phat am, giat co va tham chi co giat. O bénh nhan loc mau
c6 biéu hién 14 1an (nhu ca 1am sang trén), chan doan phan
biét c6 thé rat rong, bao gom dot quy, viém ndo-mang nao,
nhiém khuén huyét, roi loan dién giai va doc tinh do thudc.
Vi vay, viéc danh gia 1am sang va can lam sang toan dién la
diéu can thiét. Trong truong hop nay, viém ndo-mang nio
do virus varicella-zoster it c6 kha nang xay ra do do cac
mun nude zona chi xuat hién khu tra va khong c6 cac dau
hiéu nhiém trung toan than. Khi kho xac dinh nguyén nhan
gay 1 1an, co thé can tién hanh choc do dich ndo tﬁydé loai
trir cic nguyén nhan nhiém trung.

Xir tri doc tinh than kinh do aciclovir

Ngoai viéc ngung st dung thudc gay doc tinh, chay than
nhan tao/tham tach siéu loc cling duoc sir dung trong X1 tri
cap ctru doc tinh than kinh do aciclovir & bénh nhan dang
loc mang bung. Do aciclovir ¢6 khoi luong phén tir thap
(225 Dalton), ty 1¢ lién két véi protein huyét twong thap (9—
33%), thé tich phan bo thap (0,6 L/kg) va do tan trong nudc
cao, nén aciclovir dugc loai bé hiéu qua bang phuong phap
chay than nhan tao. Mt chu ky chay than nhan tao tiéu
chuan kéo dai 4 gio c6 thé loai bé khoang 50-60% luong
aciclovir trong co thé. Nguoc lai, loc mang bung — phuong
phap loai bo cac chat hoa tan chdm va lién tuc — c6 hiéu
qua kém hon. Mot chu ky loc mang bung li€n tuc ngoai tra
(CAPD) kéo dai 24 gi16 chi loai bé duoc chua té1 10% luong
aciclovir trong co thé. ﬂ



Dir lieu canh giac dwgc tai Singapore

Tinh dén ngay 01/09/2026, HSA da tiép nhan 11 bao céo vé bién co
bat lgi (AE) lién quan dén doc tinh than kinh hodc c6 triéu chimg
nghi ngd doc tinh than kinh do aciclovir. Cac AE nay bao gom
bénh 1y ndo, thay doi trang thai tam than, hoi chirg tiéu ndo va mé
sang. Trong d6 co 8 bénh nhan nir va 3 bénh nhan nam, véi d6 tudi
trung vi 12 74 tudi (tir 41 dén 89 tudi) va ndm bénh nhan phai nhap
vién. C6 04/11bénh nhan dugc bao cao di hoi phuc, trong khi két
cuc cua nhirng bénh nhan con lai chua dugc xac dinh tai thot diém
béo cdo. Pang cha ¥, c6 03 bénh nhan mac bénh than giai doan
cudi dang duoc diéu tri bang phuong phap loc mang bung; trong
d6, mot bénh nhan xuat hién cac triéu chirng doc tinh than kinh mic
du da dugc st dung aciclovir voi liéu hiéu chinh theo chirc nang
than.

Cac tac dung bat loi trén than kinh 13 nhitng AEd3 dugc biét dén
ctia aciclovir va duoc liét ké trong to thong tin san phamcia cac
thudechira aciclovir dd duge dang ky luu hanh tai Singapore. Cac
AE than kinh thuong gip bao gom dau dau va chong mat; trong khi
kich dong, 10 1an, run va mat diéu hoala nhiing AE hiém gip hon.
Can theo doi chit ché khi dung thudc ¢ ngudi cao tudi va bénh
nhan suy than do nhom d6i tuong nay co nguy co gip AE than kinh
cao hon. Céc phan tng nay c6 thé hoi phuc sau khi ngimg diéu tri.
Khuyén cdo ciia HSA

Ca lam sang nay nhan manh tam quan trong cua viéc hi¢u chinh
liéu doi voi cac thude duoc thai trir qua than, nhu aciclovir & bénh
nhan dang loc mang bung. Viéc xac dinh liéu phu hop theo chirc
nang than & nhitng bénh nhan nay cé thé phurc tap va khong phai
luc nao cling dé xac dinh tai thoi diém ké don. Tuy nhién, nhan
vién y té can than trong khi ké don aciclovir, bang cach danh gia
chtrc ning than ctia bénh nhan trudc khi khai tri. Nhan vién y té
duoc khuyén khich bao cdo cac bién cb bat lgi nghi ngo do ﬂ

aciclovir gay ra (nhu doc tinh than kinh) cho co quan quan ly. * o




1. Paralmax Mol

Hoat chit: Paracetamol +
methocarbamol

Ham lwong: 400mg + 500mg

Biét dwoc:Paralmax Mol

M43 thudc BV: G2025.0114
THUOC GIAM PAU, HA SOT; CHONG VIEM
Nhom dwec ly: kKHONG STEROID; THUOC PIEU TRI GUT VA
CAC BENH XUONG KHOP

Dang bao ché: Vién nén

Chi dinh: Giam dau va gian co trong cac trudng hop:
dau lung, veo ¢O, bong gan, cang co, co that co va cac
ching dau nhtrc co xuong khop.

Chong chi dinh:

- Ngudi qua man cam véi Paracetamol,
Methocarbamol hodc bat ky thanh phan nao cua thudc.
- Nguo1 b1 suy gan nang.

- Nguo1 bénh hon mé, tién hon mé, ¢o ton thuong nao
xac dinh.

- Nguo1 co tién sir dong kinh, co giat hoac b1 bénh
nhuoc co.




Thong tin thudc méi

2. Eimler-10
Hoat chat: Empagliflozin

Ham lwgng: 10mg
Biét dwge: Eimler-10 T
M3 thude BV: G2025.1072 _da da
Nhom dwee ly:

HOCMON VA CAC THUOC TAC

DONG VAO HE THONG NOI TIET

Dang bao ché: vién nén

Chi dinh: bai thdo duong tuyp 2. Empagliflozin
duoc st dung cho nguoi trudng thanh mac dai thao
duong tuyp 2 khi duong huyét chua dugc kiém
soat on, ap dung két hop voi ché do an va luyén
tap.

C6 thé sir dung mbi Eimler cho bénh nhan khdng
dung nap hoic ¢d chong chi dinh véi metformin.
Dulng cling cac thudc ha dudng huyét khac.

Suy tim man c6 kém theo biéu hién & ngudi 16n.
Chong chi dinh

Nguoi di ing vdoi empagliflozin hoac ta duoc co
trong Eimler 10




